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Sans FODMAP

.« Cest quoi?

s quelle
efficacite?
powr quir ?
comument?
espoirs?
limites?

Troubles fonctionnels digestifs (TFD)

Sy de lintestin irritable (SII)
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FODMAP = sucres fermentescibles

Fermentable Oligo-, Di- Monosaccharides and Polyols
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. artichaut, pommes, cerises,
mon hari
onosaccharides mangues

fructose

disaccharides lactose laitages

oligosaccharides inuline, fructans etc. blé, ail, oignon

choux-fleur, abricots, prunes,

polyols mannitol, sorbitol édulcorants




Pourquoi des symptomes et lesquels?

Staudacher, Nature Rev GH 2014; 11: 256

Efficacité du régime sans FODMAP

~8 études randomisées
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améliore les symptémes de TFD* :
« qualité de vie,
* symptémesen général,
« ballonnements et diarrhée.

Eur J nutr2016; 55: 897 Figure: Halmos, Gastroenterology 2014; 46: 67

* méta-analyse: M

Mise en ceuvre : deux stratégies

Pour qui? Toutes variantes de Sl mais surtout en cas de
ballonnements et douleurs.

«Top-downn - la totale «Bottom-up» - plus simple

Eviction compléte 4-6 sem, puis Retrait empirique des principaux
Réintroduction progressive «suspectsy
complexe (études) simple (empirique)

nutritionniste indispensable ok pour MPR

pour patients tres symptomatiques  pour patients moins symptomatiques

FODMAP : anges ou démons 2 les prébiotiques

Prebiotics and Probiotics

‘What's the difference?
Prebiotics Probiotics
"Foods for probiotics” "Good bacteria’

s 9 & O

Asparagus Garle Yogun Sour cream
Wheat bean four Banana Kefir Probiotic milk

Mcintosh, Gut 2017; 66: 1241

Efficacité du régime sans FODMAP
~8 études randomisées
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*Marsh, Eur J nutr 2016; 55: 897

Choisir les aliments sans FODMAP

Just follow this simple chart fo give

Foods High in FODMAPs

1 =P

M:ik Sugar-free gum  Apple

Onion Prunes  HFCS-sweetened col




Vegetables

Frosh Vegetables
Onion, white
o Parsnip
e Peas, snow
= Peas, sugar snap
& Peas, thawed
i Potato, sweet
@) Potato, unpecled
N Pumpkin, Japanese
&, Pumpkin, buttemut

& Radish

& Fiters

Food Guide

Frosh Fruit

@ Apple, granny smith

Apple, granny smith (peeled)

@ Apple, pinklady

Apple, pink lady (peeled)

%y Apricot

@& Avocado

& Banana, common (ripe)

& Banana, common (unripe)
~ Banana, sugar (firm)

wr Banana, sugar (ripe)

les aliments sans FODMAP

£ Mises 3 jour

Z.

Monash University

FODMAP diet

Le régime sans FODMAP a un effet sur le microbiote et le métabolome
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Mcintosh, Gut 2017; 66: 1241

Nouveauté : sans FODMAP et avec probiotiques

T

Bioflorin Enterococcus faecium
Lacteol

Lactobacillus acidophilus
Lactoferment
Mutaflor Escherichia coli Nissle #1917
Perenterol Saccharomyces boulardii

Nouveauté : sans FODMAP et avec probiotiques

Gastroenterology 2017;153:936-947
A Diet Low in FODMAPs Reduces Symptoms in Patients With ®
Irritable Bowel Syndrome and A Probiotic Restores '
Bifidobacterium Species: A Randomized Controlled Trial

Heidi Maria Staudacher,

Francesca Fava

Miranda C. E. Lomer," -

anciosi,” Mathias Scholz

Freda M. Farquharson,” Petra Louis,”

Kieran M.

Tuohy,” James O. Lindsay.

Infloran (hors
comm.)
Vivomixx (hors
comm.)

Lactobacillus acidophilus
Bifidobacterium infantis

Bifodibaterium spp, Lactobacillus spp,

Streptococcus




Conclusions pour la pratique

pour le frait t du SANTORINI'S PRODUCTION

o

Le régime pauvre en FODMAP a une efficacité dé
syndrome de l'intestin irritable.

o Le recours & une nutritionniste est utile mais pas indispensable.

o Pour bien choisir les aliments, les patients peuvent s'aider d’une application

pour smartphone.

o

Le régime pauvre en FODMAP a I'avantage de donner au patient un réle actif.




